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Vores undersøgelse
I løbet af efteråret 2025 lavede vi i Frivilligcenter Rebild en

foreningsundersøgelse. Formålet med undersøgelsen var at få et indtryk af,
hvordan det går i foreningerne, og hvilke problemer man møder, for at

frivilligcenteret bedre kan hjælpe der, hvor der er behov.
Undersøgelsen havde to fokuspunkter, som vi gerne ville vide mere om.

Hvordan går det i foreningerne,
og hvilke styrker og
udfordringer har de?

Hvilket kendskab har foreningerne til
Frivilligcenter Rebild?

Foreningerne møder typisk nogle af de samme udfordringer på tværs af
størrelse og type forening. Det er svært at finde frivillige nok til at løfte

opgaverne, mens mange også har svært ved at finde nye medlemmer og få
besat bestyrelsesposterne.

 
I undersøgelsen har vi også lært, at de frivillige generelt er tilfredse med den
støtte, de kan få i Frivilligcenter Rebild, men mange ved ikke helt, hvad de

kan bruge frivilligcenteret til ud over deltagelse på Frivilligfestivallen, samt at
man kan få hjælp til print og leje lokaler.

Den største
udfordring,

foreningerne møder,
er at have nok

frivillige til at løfte
deres opgaver

Mange ved ikke,
hvad de kan bruge

Frivilligcenter
Rebild til

Generelt er der en
stor tilfredshed med
den hjælp og støtte,

man kan få i
Frivilligcenter Rebild
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Det var:



Er din forening 
medlem af 

Frivilligcenter 
Rebild?

Ja: 50
61%

Ved ikke: 21
25.6%

Nej: 11
13.4%

Besvarelser

89

71

besvarelser

unikke foreninger

Vi har både fået svar fra
medlemsforeninger og
foreninger, der ikke er

medlem af
frivilligcenteret.

Når vi tæller de svar op, hvor man
enten ikke ved, om man er medlem,

eller hvor flere fra samme forening har
svaret, ender vi med 46

medlemsforeninger i undersøgelsen.
Det betyder, at 35% af Frivilligcenter

Rebilds medlemsforeninger har
deltaget.

I undersøgelsen fik vi svar fra
89 personer, som kom fra

mindst 71 forskellige
foreninger.

46 medlems-

foreninger

25

foreninger,

der ikke er

medlem
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9530 Støvring
31 besvarelser

9520 Skørping
35 besvarelser

9575 Terndrup
1 besvarelse

9574 Bælum
1 besvarelse

9541 Suldrup
3 besvarelser

9610 Nørager
9 besvarelser

9500 Hobro
1 besvarelse

Hvor kommer foreningerne

fra?

3

Størstedelen af besvarelserne kommer fra foreninger i Støvring og
Skørpings postnumre, hvilket hænger sammen med, at der bor flest

mennesker i disse områder. Det kan også påvirke svarene en smule, f.eks.
hvis foreninger i forskellige dele af kommunen oplever forskellige

udfordringer eller kender os forskelligt. Det kan også påvirke kendskabet til
Frivilligcenter Rebild, da de ligger tættere på frivilligcenterets placering i

Støvring.

 Samtidig er det positivt, at der også er kommet svar fra størstedelen af
postnumrene i kommunen. Det gør, at undersøgelsen samlet set giver

et mere nuanceret indblik i foreningslivet på tværs af områder.



0 10 20 30 40 50

At have frivillige nok til at løfte opgaverne

Synlighed og PR for foreningen/fællesskabet

Rekruttering og fastholdelse af medlemmer

At få besat vores bestyrelsesposter

Fundraising og støttemuligheder

Finde egnede lokaler at være i

Manglende deltagelse fra de medlemmer vi har

Adgang til print, kopi og laminering

Kontakt med kommunen

Mulighed for lån af udstyr

Vi har ikke nogen udfordringer

Specifikke kompetencer hos de frivillige

Kontakt med banken

Antal respondenter

44

26

25

24

19

12

9

9

8

7

6
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Undersøgelsen viser, at foreningernes største udfordring er at
have nok frivillige til at løfte de opgaver, der skal løses. Mange
svarer også, at de kunne bruge hjælp til at øge synlighed for

foreningen, rekruttere nye medlemmer og få besat deres
bestyrelsesposter.

Foreningerne beskriver også at have udfordringer med den
administrative del af foreningsdriften, hvor det er svært at finde

tid til at leve op til alle de krav, de møder.

 En interessant pointe er, at det i særlig grad er de mindre
foreninger med 11–50 medlemmer, der oplever problemer med

rekruttering og fastholdelse af medlemmer. De større
foreninger fremhæver ikke dette som en udfordring i samme

omfang.

Hvilke udfordringer møder

foreningerne?
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hvad er din forenings

største styrke?

Hvad er din forenings

største udfordring?

Ildsjæle der gør det

ekstra, når der er

behov for det

Stor kreativitet og
god sag 

Godt fællesskab og

stor

deltagertilslutning

Spejderarbejde giver
børn og unge styrke til

det voksne liv

Lokal opbakning 

At have ressourcer til

at afholde alle de

aktiviteter vi ønsker at

arrangere

Det administrative i atdrive en forening

Få hænder løfter et

stort arbejde og ansvar.

At skaffe flere
medlemmer

Engagement af

de frivillige
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Hvad har du brugt friilligcenteret til?
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Hvad bruger foreningerne

frivilligcenteret til?
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Vi har spurgt foreningerne, hvilke tilbud de har brugt hos Frivilligcenter
Rebild. Svarene viser, at de især benytter praktisk hjælp som print og lån af

lokaler. Flere nævner også Frivilligfestivallen og støtte til synlighed.

De tilbud, der bruges mindst af foreningerne, er Fællesskabsguiden og
Hotline for foreninger, som kun én eller ingen har svaret. Det kan skyldes, at
fællesskabsguiden er for borgere, der gerne vil have hjælp til at komme ud i

fællesskaber, hvor det derfor ikke nødvendigvis er et tilbud foreningerne
bruger. Hotline for foreninger er derimod målrettet foreninger, der gerne vil

blive bedre til at rumme børn og unge med særlige behov.
Den lave anvendelse kan også skyldes, at foreningerne ikke kender til

tilbuddene, hvilket vi ser nærmere på på næste side.

0



Ja Nej

0% 20
%

40
%

60
%

80
%

10
0%

12
0

Netværksgrupper og Frivilligfestival

Lokaler

Print

Foreningsguide

Synliggørelse og PR

Rådgivning

Udstyr

Værktøjskassen

Opstartshjælp

Hjælp til koordinering med kommunen

Kurser

Vejledning i love og regler

Fællesskabsguide

Foreningshotline

79.3%

63.4% 36.6%

59.8% 40.2%

54.9% 45.1%

52.4% 47.6%

47.6% 52.4%

41.5% 58.5%

40.2% 59.8%

36.6% 63.4%

36.6% 63.4%

35.4% 64.6%

31.7% 68.3%

25.6% 74.4%

80.5%

Man kan se, at de tilbud, som flest foreninger har brugt, f.eks. print,
lokaler og Frivilligfestivalen også er dem, flest kender til. Derudover
er Foreningsguiden og hjælp til synliggørelse inden for forskellige

emner blandt de mere velkendte tilbud.

Hvor godt kender

foreningerne Frivilligcenter

Rebild?

Kender du Frivilligcenter

Rebilds tilbud?
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Samtidig viser figuren, at mange af tilbuddene kun er kendt af
under halvdelen af besvarelserne. Det betyder, at Frivilligcenteret i
høj grad bliver opfattet som et sted, man går hen for praktisk hjælp,

selvom der findes mange andre typer støtte, som foreningerne
også kan gøre brug af.



Tilfredshed
På trods af at der er mange af tilbuddene, som foreningerne ikke
kender til, er det alligevel et positivt indtryk, medlemmerne har af

frivilligcenteret, og de er overvejende tilfredse med deres medlemskab.

Når vi spørger om, hvad foreningerne har oplevet at mangle i frivilligcenteret,
beskriver de primært ikke at mangle noget. Hvis de har manglet noget

handler det især om bedre information om, hvad man kan bruge
Frivilligcenteret til. De skriver også, at mere information om hvilken hjælp,

der er til rådighed, kunne betyde, at de brugte centeret mere.

 Der er også forskelle i, hvordan foreningerne foretrækker at få hjælp. Mange
vil gerne have rådgivning både lokalt i foreningen, hos Frivilligcenteret eller

over mail og telefon.

Tilfredshed med 
medlemskab

0 5 10 15 20 25

Meget tilfreds

Tilfreds

Hverken tilfreds eller utilfreds

Utilfreds

Meget utilfreds

Antal respondenter

21

18

11

Foretrukket hjælp

0 5 10 15 20

Via fysisk rådgivning i vores lokale forening

Via fysisk rådgivning i frivilligcenteret

Gennem rådgivning via mail eller telefon

Ved let at kunne finde informationen selvstændigt

Via kurser eller netværksmøder

Vi har ikke brug for hjælp fra frivilligcenteret

Antal respondenter

20

18

16

10

9

7
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Opsummering
I undersøgelsen er vi kommet bredt omkring og hørt fra mange

forskellige slags foreninger spredt i Rebild Kommune. Det har givet
os indblik i, hvordan det går i foreningerne, og hvad deres

oplevelser med frivilligcenteret er. 

Overordnet viser undersøgelsen, at medlemmerne er tilfredse med
Frivilligcenteret og ikke oplever, at de mangler tilbud eller hjælp.

Samtidig viser den, at mange tilbud som opstartshjælp,
Foreningshotlinen eller kurser ikke er så kendte blandt

foreningerne. Der er også generelt usikkerhed om, hvad man kan
bruge Frivilligcenteret til.

Undersøgelsen viser desuden, at mange foreninger oplever de
samme udfordringer: at få nok frivillige og engagerede medlemmer,

at administrere foreningen, og at synliggøre sig selv i
lokalsamfundet. Mange af disse udfordringer er netop områder,

hvor Frivilligcenteret kan tilbyde støtte gennem f.eks. rådgivning,
praktisk hjælp, samarbejde eller vejledning, som kan foregå lokalt i

foreningen eller hos Frivilligcenteret.

Det er derfor centralt for både foreningerne og Frivilligcenter
Rebild, at der kommer et større kendskab til, hvad man kan bruge

frivilligcenteret til - udover at man kan få hjælp til at printe.
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